...مم طبيب روحاذى طبيب روحانى طبيب روحانى 
وصفات لعلاج تأخر الحمل. . وضعف المبايض. . وهرمون الحليب 
لتنشيط المبايض والمساعدة على الحمل: 


حب الرشاد + حبة بركة + مرة مجروشة تخلط معاً وتؤخذ ملعقة صغيرة على الريق وقبل 
النوم من ثاني يوم من الدورة الى آخر يوم منها لمدة ثلاث أشهر 

تمر + سمن + نصف فنجال فلفل أسود + حبة بركة + حلبة + مرة تطحن وتعجن جميعها 

معاً وتؤكل أيام الدورة بكثرة وعلى الريق / / 
فنجال محلب + فنجال مرة + فنجال عنزروت تطحن ويؤخذ ملعقة صغيرة صباحاً ومساء 
من ثاني يوم في الدورة الى انتهائها ثم تؤخذ ملعقة صغيرة فقط ليلا مدة الخمس الأيام بعد 


الدورة 
فنجال حبة بركة + كسرة حلتيت تغلى وتوضع في الثلاجة ويشرب منها كل يوم لمدة 
اربعين يوم 


شرب م ص قرنفل + حليب تغلى معاً وتشرب صباحاً وقبل النوم الثلاث الأيام الأخيرة من الدورة 
. حليب الناقة أو حليب الغنم مع عسل أصلي وشرب ماء البئر لمدة شهر 

حبة بركة + بذور الفجل + حلبة + عسل أصلي تعجن معاً وتكور 577 حبة وتبلع حبة مساء وحبة 
. صباحاً لمدة شهر 

. م زنجبيل أخضر + ١م‏ حبة بركة تغلى وتحلى بعسل وتشرب2 

كأس دبس تمر + فنجال قرنفل نضع دبس التمر على نار هادئة ثم نضع القرنفل ويؤخذ منه ملعقة 
. على حليب ثلاث مرات في اليوم ثاني يوم من الدورة 

كأس ونصف ماء حار + فنجال دبس تمر + ذرة فلفل أسود ويشرب منها بعد الأكل مرة واحدة في 
اليوم من ثاني أيام الدورة إلى نهاية الدورة وأيضاً لهرمون الحليب 

كأس حلبة مطحونة + كأس حب الرشاد + كأس عنزروت مطحونة + كأس حبة بركة مطحونة 

. تؤخذ سفوف ١٠١‏ أيام قبل الدورة والخمسة الأيام الأولى من الدورة لمدة ثلاث شهور 

م ص حلبة مطحونة + ١١م‏ ص مرامية مطحونة في كأس ماء حار وتشرب صباحاً ومساء لمدة 

٠‏ يوم في غير أوقات الدورة ويحذر من أخذها أيام الدورة وصفة الدكتور جابر القحطاني للعقم 

أبار النخل ( اللقاح ) + بودرة غذاء ملكات النحل + عسل سدر + 77 حبات حبة بركة تؤخذ كل 


يوم ملعقه 
:علاج لهرمون الحليب 
كمون + شمر + كراوية + يانسون تطحن يؤخذ منها ملعقة في ماء ساخن وتشرب مرتين صباحاً 
ومساء 
. نصف ملعقة ترمس مطحون مرتين في اليوم لمدة ثلاث أسابيع 
. شرب مغلي البردقوش ويحلى بعسل مقروء فيه مرة في اليوم لتخفيض الهرمون 
. حلبة + سدر + مرة + حرمل تطحن وتعجن بماء وتوضع على الصدر 
. شرب شاي المرامية يومياً في غير أوقات الدورة فقط 


يدق الريحان ويوضع داخل قماش ثم نضعه على الصدر والابتعاد عن البيض والدجاج وأكل 
الملوخية والجزر والسبانخ والفاصوليا الخضراء 


طبيب روحاذى طبيب روحانى طبيب روحانى 


مو©» ٠‏ 
: لتنزيل هرمون الحليب في إسبوعين وتنشيط المبايض 
كاين يغب ارادا ہا بركة توا ٠‏ كان حلبة مطحوتة + كاين غل إلى تخلط عا 
ويصنع منها كبسولات في الاسبوع الأول تؤخذ كبسولة واحدة كل ۲ ساعة أي مرتين في اليوم 
والاسبوع الثاني توخذ كبسولة واحدة فقط في اليوم ولنتيجة أفضل يخلط عسل أصلي مع حبوب 
اللقاح وغذاء ملكات النحل وملعقة صغيرة رجل الأسد ويؤخذ كل يوم ملعقة طوال الاسبوعين في 

. غير أيام الدورة 


:لعلاج الغدة الدرقية 
. قرفة + حب الرشاد + بذر الكتان تشرب ” مرات فبل الأكل لمدة ۱ يوم 


. أكل السمك والثوم 
. عسل أصلي + حبة بركة + نقاط من غذاء ملكات النحل تؤخذ على الريق لمدة شهر 


٠ ٠ +‏ 4 
: لتكيس المبايض وضعفها 
م حشيشة الزوقه + ٤م‏ حشيشة الملاك + ١م‏ حلبة + ٤٤م‏ عشبة رجل الأسد خاصة للمبايض + 2 
۲م قرفة 
م قرنفل + ١۳۳م‏ زنجبيل تغسل الأعشاب وتجفف وتطحن وتخلط معاً ويؤخذ منها ملعقة تنقع 3 + 
. في كأس ماء ساخن وعسل وتشرب ثلاث مرات في اليوم قبل الوجبات لمدة شهر 
فنجال مرة + ۳۳ فناجيل حبة بركة مطحونة يؤخذ منها ملعقة صغيرة على كأس حليب وتشرب 
. على الريق من سابع يوم من الدورة لمدة ۳ اشهر 
فنجال قشر رمان مطحون + فنجال مُّرة مطحونة تخلط معاً ويؤخذ ملعقة صغيرة على كأس حليب 
. وتشرب على الريق من سابع يوم من الدورة ولمدة ٠١‏ يوم 
شمر + نانخة + قرفة + حلبة + حبة بركة مطحونة بنسب متساوية تؤخذ مع عسل سدر على 
.الريق صباحاً ومساءً من ثالث يوم من الدورة 
أبار النخل + زعفران يومياً قبل النوم بنصف ساعة 
قبضة يد مرة وقبضة يد لبان شحري قليل من الحلتيتة + ١‏ ١ملعقه‏ كبيره حبة بركة تنقع في ماء 
زمزم لمدة ساعة وتدخل الثلاجة ويشرب منها كوب على الريق من ثالث يوم من الدورة 
جم حبة بركة- ١٠۲جم‏ حلبة- ٠١‏ جم سنا مكي- 5 ١جم‏ غذاء ملكات النحل- ۷٠٠٠١‏ جم عسل 15 
تطحن وتخلط مع العسل ويؤخذ منها ملعقتين يوميا 


للمساعدة على الحمل 
بيضة بلدي + ١١‏ صابونة أبو عجل مبشورة تخلط معاً وتوضع أسفل الظهر قبل الجماع بنصف 
ساعة 
فنجال دبس تمر يغلى مع كأس ماء ونضيف له نقيع حب الرشاد مع الماء ويشرب مثل الشربة من 
. ثاني يوم من الدورة وهذه لانسداد الأنابيب أيضاً 
أخذ ملعقة صغيرة دبس تمر صباحا ومساء أيام الدورة 


طبيب روحانى ................ طبیب روحانی‌طبیب روحانى مسي کک روخاي 
طبيب روحانى ...مم طبيب روحاذىطبيب روحانى ...ممم طبيب روحانى 


:وصفة تساعد على الحمل بإذن الله تعالى وتنشط المبايض 
تدهن المرأة بوضع عسل في المهبل يوميا في الصباح تتوقف عند نزول الدورة وتبدأ بعد انتهاء 
الدورة 
وشرب كوب من عصير العنب في المساء يزيد فرص الحمل عند السيدات وسيسرعها 


. وصفة لاباضة جيدة والتوازن الهرموني 
. اكل عشرة تمرات يوميا ١‏ 
شرب ثلاث كاسات من مغلى اليانسون يوميا يدر الطمث ويقوي المبايض ويقوي الطلق عند 
الولادة 
مضغ ملعقة من السمسم جيدا يوميا 
اكل السبانخ يزيد من الخصوبة 
شرب لترين من الماء يوميا لتأخر الدورة وارتفاع هرمون الحليب 
شرب قهوة الشعير 
تناول مشروب القرفة يوميا ثلاث كاسات 


: وصفات لتنشيط المبايض 
يؤخذ مقدار ملعقة اكل من القرنفل المطحون + رشاد + قهوة عربية محروقة ومطحونة + حبة 
. سوداء وتخلط مع بعض وتشرب مع كوب حليب وملعقة عسل 
يؤخذ الاشبنت او الشبت مقدار ملعقة مع كوب ماء مغلي على النار مثل الشاي من خامس يوم من 
. الدورة لمدة اسبوعين بعد الدورة 
مكسرات عين الجمل تدق جيدا وتؤخذ ملعقة مع كوب حليب وعسل مرتين في اليوم 


: للحمل عليك بالاتي وهي وصفه طبيعيه ومفيده وهي 

الزنجبيل تأخذينه من خامس يوم الدورة لمدة خمس أيام على الريق ملعقة صغيرة على كاس ماء 
مغلى وتتركينه لحد مايبرد وتشربيه وذلك خلال شهرين وهذا جدا مفيد للي تريد تحمل 
والمداومه على اكل البصل فهو فعال في هذه الحالات 


الجماع ايام (5 ١ 7-1١ ١-١ 9-١‏ )من الدورة مع رفع الحوض لمدة قصيرة بعد الجماع 
مباشرة والاغتسال بعد ساعتين 


طبيب روحانى ...ممم طبيب روحاذى طبيب روحانى م اظبيب رو حاتي 
طبيب روحانى ................ طبیب روحانی‌طبیب روحانى مس طب رو کان 


وهذا العلاج رائع للمساعدة على الحمل 


:المقادير 
(فنجال قهوه فلفل اسود(حب 


(فنجالين بذور البرسيم ( تلقينه عند العطار 
ملعقه سمن + شوي ملح + ملعقه دقيق + شوي ماء 
:الطريقه 
تجمعين الفلفل والبذور مع بعض وتطحن ثم تقسمينه ثلاثه اقسام في اليوم الاول تأخذين فنجال 
من هذا الخليط وتحطينه في قدر وتحطين عليه ملعقه سمن وملعقه دقيق وشوي ملح وشوي مويه 
وتاكلينه الصبح عالريق وتشربين معه حليب وثاني يوم وثالث يوم نفس الطريقه . والله اعرف 
ناس كثيييييير جربوها وحملو 
تنشب 1 بايص 
وحده تقول عنه ممتاز لتنشيط المبايض ويفتح عروق الجسم ويقوي الخصوبه بإذن الواحد الأحد 
:وهو عباره عن 
حبات تمر شقر + ربع کاس ماء + ملعقه كبيره رشاد + ملعقه كبيره زیت زيتون أصلي 
: طريقة الأستعمال 
تأخذين التمر و تطلعين النوى منه وتضعينه بقدر صغير وتضعين علية الماء وتخلينه شوي على 
النار إلى أن يذوب التمر بعدين تضعين عليه الرشاد وزيت الزيتون وتحركينه إلى ان يتجانس 
الخليط يعني يبغى له تقريبا © دقائق تسكرين النار عنه وتخلينه يبرد شوي وتشربينه على الريق 
الثلاث الأيام الأولى من الدوره وإن شاء الله ينفع الجميع وان لم تجدى تمر شقر ممكن استخدام اى 
نوع من انواع التمور الاخرى 


تنشب ١‏ بايص 
من اول يوم للدوره خذي كوب ماء ساخن+ ١م‏ ص حلبه+ ١‏ ملعقه صغيره حبه سوداء+ ١ملعقه‏ 
صغيره قرفه ١١7+‏ ملعقه صغيره كمون كلها تكون مجروشه طبعا تحطينها في الكوب من اليوم 


الاول للدوره واليوم الثاني تشربينه لمدة ۳ ايام وهذي الوصف وصفتها دكتوره لوحده وقالت انها 
نفعت ناس كثير وتم الحمل بإذن الله والله يوفقك 


احلى منشط طبيعى 
كبلق عيبل 
وربع كيلو من كل مايلى 
صنوبر + بندق + فستق + الحبه السوداء + ملعقه زنجبيل + وغذاء ملكات النحل 
واخلطيه مع كيلو العسل ويارب يعين كل محتاج ويرزق كل مشتاق الذريه الصالحه لكم فائق 
احترامى 
ها كه ٠‏ 
وصفه اخرى 
: مقادير العلاج 
ربع كيلو عسل سدر أصلي 
ربع كيلو طلح 
ربع كيلوحبوب اللقاح 
ملعقتين حبة السوداء 
غذاء الملكة مصري...( فيه نوعين مصري وإيراني ) المطلوب النوع المصري 


٠ NC 
طريقة الخلط‎ : 
توضع ملعقتين حبوب اللقاح وملعقتين طلح وملعقتين حبة السوداء وعلبة غذاء الملكة كلها‎ 
وتضاف جميعها إلى العسل وتخلط جيداً ويؤخذ كل يوم منها ملعقة‎ 
والمتبقي من الطلح وحبوب اللقاح تؤخذ ملعقة من الإثنين تضاف إلى كاس من الحليب وتشرب‎ 
منها يوميا‎ 


وصفه مجربه لانسداد المبايض 
البخور (كمون- مرة- ماء) توضع في قدر وتسخن حتى تذوب المرة ثم تتبخر بها المرأه مباشرة 
في الليل وتتلحف في بطانية 
الشراب (حبه مرة- حبه حلتيتة- ملعقة حبة بركة- ١١كأس‏ ماء تغلى وتشرب على الريق وعند 
النوم لمدة ثلاث ايام ويستخدم البخور والشراب من اول ايام الدورة 


:وصفة للحمل وتنظيف الرحم من السدد 
يؤخذ المحلب + عنزروت + مرة وتخلط وتؤخذ منهم ملعقة ايام الدورة الشهرية على الريق وقبل 
النوم لمدة ثلاث اشهر وتعمل هذه الوصفة على تهيئة الرحم وتنظيفه 


طبيب روحانى ................ طبیب روحاذى طبيب روحانى ...ممم طبيب روحانى 
طبيب روحانى ................ طبیب روحاذى طبيب روحانى م انا اف رو حاتي 


: لتنظيف الرحم وتنظيم الهرمون: وصفة طبيب 


شرب ورق التين مع القرفة وله مفعول سحري 


: للرطوبة 


فنجال مرة مطحونة + فنجال محلب مطحون تخلط معاً ويؤخذ منها ملعقة صغيرة بعد الأكل بساعة 
: للضعف عند الرجال وقلة الحيوانات المنوية 

برتقالة مقطعة + ١م‏ عسل أصلي (مقري فيه قرآن) + حبة بركة تضرب جميعاً في الخلاط 

. وتؤخذ على الريق وفي أي وقت أثناء النهار مدة شهر 


علاج لقلة الحيوانات المنوية وض ضعف حركتها بإذن الله تعالى خلال 
4٠‏ يوم 
كأس من الحبة السوداء الناعمة نخلط في وعاء محكم الاغلاق ما يلي 
كأس من الرشاد الناعم 
ثلث كأس من الحلبة الناعمة 
ربع كأس من المرة الناعمة 
يحفظ في مكان بارد 
:طريقة الاستعمال 
يتم تناولها يوميا على الريق صباحا يؤخذ يوميا مقدار ملعقة متوسطة من الخليط ويضاف اليها 
مقدار ملعقة كبيرة من العسل الطبيعي ويضاف الية انبوب من غذاء ملكات النحل ويتم بلع الخليط 
مع القليل من الماء 
لا يتم تناول اي طعام قبل مرور ربع ساعة على الاقل من تناول العلاج ويفضل ان يتناول بعدها 
كأس حليب طازج مضاف الية ملعقة كبيرة من شراب الشعير ويمكن تحليتة بالعسل 
:ويفضل تناول هذة الاطعمة خلال فترة العلاج 
الحليب الطبيعي الطازج ١‏ البيض الطازج ١‏ الشعير ١‏ الخضراوات الطازجة ١‏ الاسماك ١‏ الفاصولياء 


البيضاء ١‏ القرع ١‏ البازيلاء ١‏ العسل الطبيعي ١‏ الجزر 
الامتناع او التقليل من : الدهون ١‏ التوابل ١‏ الاطعمة المصنعة و المعلبة 


: افضل اوقات الجماع 
اليوم الخامس بعد انتهاء الدورة الشهرية يتوقف في اليوم السادس ويعاود الجماع اليوم السابع ثم 
التاسع ثم الحادي عشر ثم الثالث عشر ثم الخامس عشر ثم السابع عشر اي لمدة اسبوعين 


متتاليين 
طبيب روحانى ...ممم طبيب روحاذى طبيب روحانى لمان در ابيب وكات 


